MAMMUT
MARSCH

Samtyckesforklaring, halsotillstadnd och ansvarsfriskrivning fér minderariga

Vi samtycker till att vart barn deltar i evenemanget.

Vi forsakrar uttryckligen att deltagandet sker pa egen risk.

Vi bekraftar att vart barn ar i sadant halsotillstand att det kan delta i evenemanget. Vi
kanner inte till nagra redan existerande tillstind som skulle 6ka risken vid
deltagande.

Vi ar medvetna om att langdistansvandringar kan innebara mycket hoga
pafrestningar for ungas kroppar, och om de langsiktiga konsekvenser som extrem
anstrangning kan ha for tillvaxt och halsa. Sarskilda risker for barn i tillvaxt ar bland
annat smarta i leder, mjukvavnad och tillvaxtfogar. Blasor pa fotterna kan ocksa
uppsta och leda till felbelastning. Varme (varmeslag), fukt och kyla kan dessutom
belasta barnets kropp extra mycket. Vi forpliktar oss att alltid agera med barnets
halsa och valmaende i fokus.

Vi ar medvetna om att vi, eller den person vi har utsett, ansvarar for att den
minderarige far lamplig kost, vilket innefattar tillracklig naring samt vatskeintag.

Vi ar medvetna om, i enlighet med deltagarvillkoren, att foto- och filmupptagningar
gors under evenemanget som aven kan visa vart barn och att dessa kan komma att
anvandas i markandsféringssyfte. Vi godkanner informationen om dataskydd.

Vi har tagit del av och godkanner arrangérens deltagarvillkor som galler pa
evenemangsdagen. Vi har uttryckligen och utforligt informerats om eventuella risker
vid evenemanget.



MAMMUT
MARSCH

1. Personuppgifter for vardnadshavare/foralder:

Namn:

Adress:

Postnr, ort:
Telefonnummer:

2. Personuppgifter for barnet/barnen:

Namn:
Fodelsedatum:
Adress:
Postnr, ort:

3. Personuppgifter for medféljande person/ledsagare (om tillampligt)

Namn:
Fodelsedatum:
Adress:
Postnr, ort:

Ort och datum; Vardnadshavarens underskrift

Medfdljande persons/ledsagares underskrift



